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 راهنمای انجام تست کورتیزول

 در ادرار و  نیدر خون )همچن زولیسطح کورت

روزانه فراز و  یالگو کیدر  یعیبزاق( به طور طب

صبح به  لیهورمون در اوا نیدارد. ا ییهابینش

و در اواخر  افتهیسپس کاهش  ده،یاوج خود رس

بهتر پس  .رسدیسطح خود م نیترنییشب به پا

صبح پس از  6-8صبح گاه )  یریاست نمونه گ

روزانه  یالگو .خواب راحت شبانه( انجام شود

 فتی)مانند ش یکار یهافتیش ریمعمولا تحت تاث

و  کندیم رییساعات خواب روزانه تغ ایشب(  

دچار  یماریممکن است بر اثر ابتلا به ب نیهمچن

 خود را از دست دهد. هیاختلال شود و نظم اول

  این آزمایش نیاز به ناشتایی و یا محدودیت

 خاص در رژیم ندارد.

 پرسنل  ،خاص درصورت استفاده از دارویی

 .نمونه گیر آزمایشگاه را مطلع سازید

 

 

 راهنمای انجام تست کورتیزول

 در ادرار و  نیدر خون )همچن زولیسطح کورت

روزانه فراز و  یالگو کیدر  یعیبزاق( به طور طب

صبح به  لیهورمون در اوا نیدارد. ا ییهابینش

و در اواخر  افتهیسپس کاهش  ده،یاوج خود رس

بهتر پس  .رسدیسطح خود م نیترنییشب به پا

صبح پس از  6-8صبح گاه )  یریاست نمونه گ

روزانه  یالگو .خواب راحت شبانه( انجام شود

 فتی)مانند ش یکار یهافتیش ریمعمولا تحت تاث

و  کندیم رییساعات خواب روزانه تغ ایشب(  

دچار  یماریممکن است بر اثر ابتلا به ب نیهمچن

 خود را از دست دهد. هیاختلال شود و نظم اول

  این آزمایش نیاز به ناشتایی و یا محدودیت

 خاص در رژیم ندارد.
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 .نمونه گیر آزمایشگاه را مطلع سازید
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روزانه  یالگو .خواب راحت شبانه( انجام شود

 فتی)مانند ش یکار یهافتیش ریمعمولا تحت تاث

و  کندیم رییساعات خواب روزانه تغ ایشب(  

دچار  یماریممکن است بر اثر ابتلا به ب نیهمچن

 خود را از دست دهد. هیاختلال شود و نظم اول

  این آزمایش نیاز به ناشتایی و یا محدودیت

 خاص در رژیم ندارد.

 پرسنل  ،خاص درصورت استفاده از دارویی
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